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A deficiéncia de fons ferro no organismo da origem a um estado de anemia. Assim, a indicagcao dos
especialistas na area é a administracéo, por via oral, de sal de sulfato ferroso (FeSO,). Neste artigo, apresenta-
se uma proposta de atividade para identificar os fons ferro constituintes da substancia presente em maior
concentracao nos medicamentos Sulferrol®, Perfer® e Vitafer®. Com tal proposta, pretende-se incentivar estudos
sobre reagoes quimicas, processos de separacao de mistura e identificagdo de um elemento quimico.
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maioria de nossas células

sanguineas é constituida de

glébulos vermelhos, compos-
tos em 95% por uma proteina chama-
da hemoglobina, que contém fons
ferro em sua estrutura. A hemoglobina
(molécula transportadora de oxigénio)
combina-se de forma reversivel com
0 oxigénio dos pulmoes, liberando-o
nos tecidos e servindo como veiculo
para o retorno de parte do diéxido de
carbono destes em direcéo aos pul-
moes. lons ferro também s&o encon-
trados no figado, baco, medula
Ossea, mioglobina (proteina que ar-
mazena o oxigénio nos musculos) e
no sistema enzimatico do citocromo
celular (producéao de energia) (Oliveira
e col., 1985).

A deficiéncia desse micronutriente
no organismo pode levar a um estado
de anemia. No primeiro estagio da
doenca, os globulos vermelhos tor-
nam-se descorados e diminuidos de
tamanho e, no segundo, o individuo
apresenta palidez, fraqueza, fadiga,
falta de ar, entre outros sintomas, devi-
do a falta de oxigenacéo dos tecidos,
principalmente do cérebro e coracéo
(Oliveira, 1989).
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A anemia ¢ definida pela Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS)
como um estado em que a concen-
tracdo de hemoglobina no sangue é
anormalmente baixa em consequén-
cia da caréncia de um ou mais nutri-
entes essenciais. A anemia causada
pela deficiéncia de ferro, no entanto,
constitui o problema nutricional de
maior magnitude na atualidade (Tei-
xeira-Palombo, 2006).

Como forma de tratamento, uma
das indicagbes dos especialistas na
area é a administragéo, por via oral,
de sal de sulfato ferroso (FeSO,),
acompanhada de uma dieta rica em
ferro.

Dessa forma, esse trabalho teve
por objetivo propor atividades, a partir
de materiais simples e de baixo custo
presentes no cotidiano, para identifi-
car os fons ferro constituintes da
substancia em maior concentragéo
nos medicamentos Sulferrol®, Perfer®
e Vitafer®. Utilizando-se de tais expe-
rimentos, o professor podera propor
aos alunos um estudo sobre reagdes
quimicas, bem como discutir os pro-
cessos de separagao de mistura e
formas de identificacao de um ele-
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mento quimico.

Material

* 3 béqueres de 50 mL (ou copo
descartavel transparente);

* 3 béqueres de 100 mL (ou copo
descartavel transparente);

* 4 seringas descartaveis de
10 mL;

* 1 seringa descartavel de 5 mL;

* Almofariz e pistilo;

* 2 tubos de ensaio;

e 1 bastao de vidro (ou palito de
churrasco);

* 1 espatula (ou colher de café);

¢ 1 funil (ou coador de café);

* Papel de filtro (ou filtro para coar
café);

* Estilete;

* Balanga simples;

* Agua;

e Sulferrol® (ou Vitafer® ou Perfer®)

* Solucéo de hidroxido de sodio
1,0 mol/L (ou soda céaustica
comercial);

* Solugao de &cido cloridrico
1,0 mol/L (ou &cido muriatico
comercial);

* Solugéo de agua oxigenada 10 V
(ou &agua oxigenada comercial).
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Medidas basicas de seguranca

Os reagentes devem ser cuidado-
samente manipulados, assim, reco-
menda-se que os alunos utilizem
guarda-p6, calca comprida e sapato
fechado. O preparo das solugdes
deve ser realizado em lugar arejado.
N&o sendo possivel seguir as reco-
mendagoes, sugerimos ao professor
trabalhar o experimento na forma de
demonstracao.

Preparo das solucoes

A. Solucédo de é4cido cloridrico
1,0 mol/L

Em um béquer de 100 mL, adicio-
ne 50 mL de agua. Em seguida, mega
8 mL de acido cloridrico concentrado
e o transfira, vagarosamente, para o
volume de agua medido. Com o
auxilio de um bastéo de vidro, homo-
geneize a solucdo e complete com
agua o volume para 100 mL.

B. Solucdo de hidréxido de sodio
1,0 mol/L

Meca uma massa de aproximada-
mente 4 g de hidréxido de sodio e
transfira-a para um béquer de 100 mL.
Adicione 50 mL de &gua, aos poucos,
até dissolugcdo completa do sdlido e
complete com &gua o volume para
100 mL.

Procedimento

Utilizando um estilete, remova a
pelicula protetora de 2 drageas do
medicamento (Sulferrol® ou Perfer® ou
Vitafer®). Com o auxilio do almofariz
e pistilo, triture-os. Meca uma massa
de 0,7 g do sdlido triturado (0 equiva-
lente a uma colher das de café) e
transfira para um béquer de 50 mL.
Em seguida, adicione 10 mL de &cido
cloridrico 1,0 mol/L e agite até a disso-
lugéo do sdlido triturado. Acrescente
10 mL de agua oxigenada 10V e filtre
a solucéo. Descarte o residuo sélido.
Do filtrado, meca um volume de 2 mL,
transfira para um tubo de ensaio e
adicione 10 mL da solucéo de hidro-
xido de soédio 1,0 mol/L. Observe a
formacao de um precipitado de cor
marrom-avermelhada.

Os residuos do experimento pode-
rao ser neutralizados e descartados
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em pia. Recomenda-se para a neutra-
lizacéo do acido a utilizagao de extra-
to de repolho roxo como indicador,
conforme descrito por Lima (Lima e
col., 1995).

Discussao

Atualmente, a anemia por deficién-
cia de ferro & a mais comum das ca-
réncias nutricionais, atingindo muitas
pessoas no mundo todo. Portanto,
um estudo para a identificacao de
fons ferro em medicamentos comer-
ciais pode provocar em sala de aula
uma discussao sobre a necessidade
desse micronutriente para o funcio-
namento do organismo humano e
concomitante a isso proporcionar um
contexto para a aprendizagem de
conceitos quimicos.

O professor pode comecar pedin-
do para que os alunos analisem e dis-
cutam sobre a composicao dos medi-
camentos Sulferrol®, Perfer® e Vitafer®,
por meio de suas respectivas bulas,
e assim leva-los a identificagao do sul-
fato ferroso como o principio ativo de
tais drogas. Além disso, vale ressal-
var a importancia de se observar a
quantidade de sulfato ferroso presen-
te em cada dragea, o que nem sem-
pre € igual, e relacionar ao custo.

A partir disso, o professor pode se
aproveitar de possiveis observagoes
dos alunos para abordar a acao do
medicamento no organismo e, sobre-
tudo, aimportancia do ferro para uma
vida saudavel. Essa € uma discussao
que implica em conhecimentos inter-
disciplinares e que permite desenvol-
ver nos alunos um olhar mais amplo
sobre aimportancia das inter-relagbes
entre os conceitos quimicos e aqueles

proprios de outras areas de conheci-
mento.

Como cada dragea é revestida por
uma coloracao avermelhada que aca-
ba por mascarar o resultado deseja-
do, é necessario que se retire a peli-
cula protetora do medicamento. Com
o0 auxilio do almofariz e pistilo, a tritura-
cao das drageas aumenta a super-
ficie de contato e faz com que a rea-
¢ao ocorra mais rapidamente.

A adicao de acido cloridrico ao s6-
lido triturado faz com que ocorra a dis-
solucao do sulfato ferroso e a libera-
cao de fons ferro(ll) em solucéo. A
equacao 1 descreve o processo de
dissolugao do sal na presenca do
acido.

e
FeSO,(s) —
Fe*(ag) + SO,*(aq) (1)

O que se tem em solucéo séo ions
ferro(ll), entretanto, para que seja pos-
sivel a suaidentificagéo, é necessario
oxidar os fons ferro(ll) em ferro(lll) e,
para que isso acontega, deve-se adi-
cionar uma solugéo de agua oxige-
nada, como descrito a seguir (equa-
¢ao 2):

Fe**(aq) + H,0,(aq) —
Fe**(aq) + OH(I) + "HO() (2

No processo de oxidacéo, o fon fer-
ro tem seu estado de oxidacao altera-
do, portanto, o professor pode discutir
com 0s alunos os conceitos relativos
aoxidacéo e reducéo das substancias,
além das implicagbes sociais dos
fendbmenos de corrosdo ou até mesmo
relacionar com fendmenos do dia-a-
dia, como a ferrugem de um portao ou
da lataria de um carro.

Figura 1: As fotos A, B e C ilustram diferentes momentos da formacao de hidroxido de
ferro(lll). Em cada foto, o tubo da esquerda é apenas referéncia.
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Ao acrescentar uma solugao de hi-
dréxido de sddio, os fons ferro(lll) de-
vem reagir com os fons hidroxila e
formar um precipitado de coloragéo
marrom-avermelhada, que identifica a
presencga de fons ferro nos medicamen-
tos. A equacéo 3 representa a reacao:

Fe’*(aq) + 30H(aq) —
Fe(OH),(s) (3)

Consideracoes finais

A realizagado desse experimento
configura-se em uma pratica interdis-
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um trabalhar com uma dragea dife-
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Abstract: Experiments for the Identification of Iron ions in Commercial Medicaments. The deficiency of iron ion in the organism originates an anemic state. Therefore, specialist’s indication is the
administration, orally, ferrous sulfate salt. This paper presents proposal an activity to identify the iron ions that constitute in major concentration the substance present Sulferrol®, Perfer® and Vitafer®
drugs. Such proposal focuses on a study about chemical reaction, separation process and identification of a chemical element.
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Ensino de Quimica para a Educacao
Basica - Fundamentos e Propostas

Os educado-
res quimicos
em geral e 0s
leitores de
Quimica Nova
na  Escola
contamcoma
publicagédo do
importante
livro Funda-
; mentos e Pro-
postas de Ensino de Quimica para a
Educacg&ao Basica no Brasil, que inte-
gra a colegao Educagao em Quimica
da Editora UNIJUI.

O livro contém producdes de nucle-
0s de pesquisa de diferentes regides
do pals, apresentadas e discutidas no
3° Workshop organizado e realizado
pela Divisdo de Ensino de Quimica da
Sociedade Brasileira de Quimica, du-

Fundamentos & Propostas de

ENsINO DE QuiMicA

para a Educagao Basica no Brasil
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rante a 282 Reuniao Anual da SBQ.
Séo dez textos, fundamentados em
pesquisa, contendo propostas ted-
ricas e metodolégicas de insercéo da
Quimica na Educagéo Bésica, bem
como discutindo questodes relativas a
formagao de professores e compre-
ensao do processo de aprendizagem.
Algumas das propostas tém forte
articulacao com professores da Edu-
cacéo Basica que, em algum casos,
participam como autores. Varias
delas ja estdo em pratica ha algum
tempo e levaram a publicacéo de ma-
teriais didaticos de Quimica para o
Ensino Médio e para o Ensino Fun-
damental. Os capitulos primam pelo
rigor académico, sem que sua leitura
deixe de ser fluente e agradavel.
Trata-se de umtexto indispensavel
a formagao dos futuros professores
de Quimica, seja para a compreenséo
de tendéncias curriculares em discus-
s&o na area de Educagao Basica em
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Quimica, ou para fundamentar criticas
as praticas ao ensino de quimica do-
minante na maioria de nossas esco-
las, mas, principalmente, para conhe-
cer os avancos e compartilhar das
discussdes acerca da Educagao Ba-
sica em Quimica.

Contemplando tendéncias atuais
da pesquisa em Ensino de Quimica,
a publicacao contribui para 0 avango
do conhecimento na éarea, ao tempo
em que disponibiliza material de re-
flexdo sobre o papel da Quimica na
Educagéo Basica necessaria de ser
desenvolvida nas escolas do palis.

José Luis PB. Silva (UFBA)

Lenir Basso Zanon; Otavio Aloisio
Maldaner (Orgs.). Fundamentos e
Propostas de Ensino de Quimica para
a Educagéo Basica no Brasil. ljuf: Ed.
Unijui, 2007. 224 p. (Colegao Educa-
¢ao em Quimica). ISBN 978-85-7429-
602-9.

N° 26, NOVEMBRO 2007



