LEITE

RELATOS DE SALA DE AULA

Na secao “Relatos de sala” de aula sao socializadas experiéncias
vivenciadas por professoras e professores de quimica, dirigidas a
reflexao sobre as praticas curriculares, na perspectiva da sua
reconstrucao. Neste nilmero, o artigo trata de uma abordagem
sobre o tema ‘leite’ no ensino fundamental, com énfase na oitava

série.

p leite, nutrientes, substancia, aprendizagem significativa, curriculo «

ensino de ciéncias, no nivel

fundamental, tem sido cen-

trado no estudo dos seres vi-
VoS, isto &, no enfoque bioldgico, sem
valorizar a abordagem de conheci-
mentos quimicos. Os proéprios livros
didaticos veiculam a visdo de que a
quimica, no ensino de ciéncias, seja
trabalhada ao final da oitava série,
muitas vezes marcada por contetidos
inadequados, descontextualizados e
nao problematizadores, centrados em
abordagens reducionistas/simplifica-
doras das visdes da ciéncia e da
realidade, que nao valorizam o
estabelecimento de relagdes entre as
aprendizagens.

De outro lado, o desafio de superar
a fragmentacéo das praticas curricu-
lares torna-se cada vez mais presente
junto as escolas e, ¢ movidas por esse
desafio de tornar mais presentes as
aprendizagens de quimica, ao longo
do ensino de ciéncias, que trazemos
o presente relato de experiéncia. Que-
remos despertar mais o interesse pela
exploragao e compreensao de situa-
¢Oes do cotidiano, do ponto de vista
dos materiais, das substancias e das
transformacoes envolvidas.

N&o é raro percebermos que
aprendizagens propiciadas aos nos-
sos alunos revelam-se superficiais e
passageiras em séries/niveis posterio-
res, ou diante de novos contextos de
abordagem, dando-nos a impressao
de estarmos sempre recomecando do
mesmo ponto, em termos das idéias

construidas pelos alunos, a cada nova
etapa do ensino. Isto acontece inclu-
sive quando se trata de temas de
vivéncia como alimentagao, saude,
ambiente, energia, dentre outros, cuja
compreensao abrange o uso de idéias
relacionadas aos materiais, as subs-
tancias e as transformacdes. O tema
‘alimentacao’, por exemplo, € estu-
dado em diversas séries, incluindo o
agrupamento dos alimentos quanto ao
seu valor nutricional etc. Contudo, mui-
tos alunos do nivel médio, quando
interpelados sobre o assunto, ou dian-
te de novas situacdes de abordagem,
nao demonstram te-
rem posse desses
conhecimentos.

Os processos da
aprendizagem sao
constituidos através
de interacdes com-
plexas e dinamicas,
articuladas pelo pro-
fessor, que abran-
gem mediacbes e
trocas sécio-culturais
diversificadas, nos contextos de dentro
e fora da escola. Com base nessa
visao, enfocamos a idéia de que
aprender é relacionar, é interagir dia-
logicamente com interlocutores diver-
sos e através de linguagens comuni-
cativas diversas (falada, escrita, digi-
tal) que desafiem o aprendiz a elaborar
e a usar saberes sempre mais
elevados e ampliados (em seus
estagios de organizagao) nas

Os processos da
aprendizagem sao
constituidos através de
interacoes complexas
e dinamicas,
articuladas pelo pro-
fessor, que abrangem
mediacoes e trocas
socio-culturais
diversificadas
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abordagens problematizadoras das
interagdes e das construcoes.

Nas abordagens do tema ‘alimen-
tacao’, especificamente o tema ‘leite’,
como um eixo articulador de aprendi-
zagens, exploramos o papel poderoso
que tém as informagoes e os conhe-
cimentos especificos de quimica,
como formas adequadas de pensar e
de interagir com o meio, valorizando
seu alcance de intervencao na promo-
¢cao de aprendizagens significativas,
ao nivel da qualidade da vida. Proble-
matizados e motivados, ao explorarem
e desenvolverem estudos sobre o
valor nutricional dos alimentos, os alu-
nos exercitam idéias abrangentes so-
bre os materiais, as misturas, as trans-
formagdes, sobre a constituicdo dos
materiais e sobre a existéncia de
substancias, elaborando pensamen-
tos coerentes com a forma quimica de
perceber e de interagir com a reali-
dade.

Estamos interessadas em promo-
ver a compreensao de temas de
vivéncia articulada-
mente a conceitos ci-
entificos, e vice-versa,
em conferir maior rele-
vancia e significacao
as aprendizagens es-
colares, como saberes
contextualizados e in-
ter-relacionados,
organicos e coesos,
que corroborem criti-
camente nas intera-
¢Oes junto a realidade. Vargas (1996)
assinala que a educagao transver-
sal se sustenta na idéia de que é
possivel avangar até uma concepgao
da pratica educativa onde a educacéao
€ um processo de interacéo simbdlica
e de negociagao cultural, um processo
de didlogo fecundo entre saberes e de
conversagoes sociais.

Neste sentido, os Parametros Curri-
culares Nacionais estao propondo a
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abordagem de temas transversais arti-
culadores das aprendizagens, nas
diversas séries, niveis e areas do curri-
culo escolar. E necessério considerar
que a simples presenca dos temas, no
curriculo, ndo garante a pro-
mogao de aprendizagens
que sejam inter-relacionadas
e criticas. As ciéncias nao
podem ficar em segundo
plano, nem serem paralelas,
ou substituidas por temati-
cas do cotidiano, nestas te-
matizagdes do curriculo. Ao
contrario, as ciéncias ga-
nham valorizagao, a medida
que se mostram imprescindiveis as
abordagens tedrico-praticas que inter-
relacionam dinamicamente o cotidiano
com as ciéncias, na potencializacéo
de aprendizagens relevantes a forma-
céao.

Sabemos que a mudanca da sala
de aula/escola € um processo com-
plexo e dindmico, centrado no pro-
fessor — agente das acdes e das mu-
dangas. Assim, planos educacionais
que chegam prontos as escolas,
formulados por outros, podem ser iner-
tes se n&o atingirem as posturas, as
concepgoes € as praticas dos profes-
sores, sendo necessario investir na
organizagao de processos de forma-
Gao continuada dos professores, em
suas condicOes de atuagao, na escola.

Apostamos na idéia de que, através
de agdes articuladas dos professores,
é possivel tornar mais visivel e mais
presente a contribuicdo do pensamento
quimico nas agdes cotidianas, que
precisam ser mais percebidas em seus
materiais, em suas substancias e em
suas transformacoes. Isto passa por
desenvolver conhecimentos mais
articulados e dindmicos, constituidos
como inter-relagdo entre saberes
diversificados, os cotidianos e os qui-
micos, com suas linguagens e pensa-
mentos especificos. Acreditamos que
tais conhecimentos, construidos de
forma inserida aos contextos e proble-
mas cotidianos, podem revelar-se
propostas adequadas de compreensao
e de agdo no meio, como raciocinios
criticos, reflexivos e interativos, em detri-
mento de aprendizagens centradas no
repasse de contelidos distantes ou de
pretensas verdades a serem trans-
mitidas aos alunos.

Apostamos na idéia de
que, através de acoes
articuladas dos
professores, é possivel
tornar mais visivel e do
mais presente a
contribuicao do
pensamento quimico
nas acoes cotidianas

Nessa visao de formacao escolar,
valorizamos o gprender a aprender, que
potencializa o desenvolvimento das
pessoas para a atuagao responsavel e
critica na sociedade e nos ambientes.
Ao buscarmos
maior visibili-
dade das redes
de relacgdes
estruturadoras
conheci-
mento escolar,
valorizamos
cada interven-
G&o mediadora
do professor na
sala de aula, e € em torno dessa busca
que trazemos 0 presente relato e refle-
xa0. Queremos ter maior alcance de
influéncia na formagéo de nossos alu-
nos, propiciando-lhes aprendizagens
mais fecundas e organicas, sempre
renovadas e renovadoras de saberes.
E, sem dlvida, isso ndo tem nada a ver
com ameratransmissao de sequiéncias
lineares de conteldos prontos, repeti-
tivos e desconexos, que ndo se mos-
tram validos diante das realidades:
complexas, dindmicas e em transfor-
magcao.

Com essas preo-
cupacoOes e com esse

Enfatizamos, desde o

sistematicos, centrados na reflexao
sobre as praticas, em busca de uma
formagao mais articulada, mais inten-
cionalizada e mais critica.

O tema alimentacao vem sendo
trabalhado em diversos momentos,
incluindo a pré-escola e as séries ini-
ciais. Na quarta série, como acontece
na maioria das escolas de nosso
municipio, o tema amplo de estudos
¢ alimentos ¢ alimentagao. Nesta sé-
rie, conforme ja publicado em artigo
anterior desta mesma revista (Palharini
e Zanon, 1995), sao propiciadas algu-
mas aprendizagens relacionadas a
quimica. O presente relato estende a
abordagem para as demais séries do
nivel fundamental.

Enfatizamos, desde o inicio das
investigacoes e estudos, a visao do lei-
te como alimento especial e completo
para os bebés, com base em aborda-
gens sobre a importancia do leite ma-
terno como unico alimento nos primei-
ros meses de vida. A partir do levan-
tamento dos alimentos consumidos
durante uma semana, as criangas sao
envolvidas em novas investigagoes
sobre os nutrientes e os tipos de
alimentos. Com base nesta aborda-
gem problematizado-
ra, enfatiza-se a visao

interesse de promo-
ver aprendizagens
mais articuladamente
concebidas, plane-
jadas e implemen-
tadas, ao longo das

inicio das
investigacoes e
estudos, a visao do
leite como alimento
especial e completo
para os bebés

dos grupos de ali-
mentos semelhan-
tes quanto ao valor
nutricional. E impor-
tante que os alunos
tenham esse conheci-

diversas séries/ niveis

do ensino, € que estamos socializando
aspectos da experiéncia de estudo so-
bre o leite, vivenciada na EFA (Escola
de 1° e 2° Graus Francisco de Assis,
ljuf, RS).

O leite... 0s nutrientes...
as substancias

O ensino de ciéncias, na EFA, &
centrado em abordagens tedrico-
praticas contextualizadas, com énfase
na experimentagao e na exploracao de
vivéncias dos alunos, nao considera-
dos como tabulas rasas. Eles partici-
pam, opinam, questionam, argumen-
tam, interagem, e o professor tem um
papel essencial, como orientador, in-
termediador e dinamizador das apren-
dizagens. Os professores, na escola,
participam de estudos/planejamentos

mento basico rele-
vante, sobre a qualidade nutricional
dos alimentos basicos da dieta, que
reconhecam cada alimento consumi-
do como necessario, substituivel ou
indesejavel, para a obtencéo de uma
dieta equilibrada e saudavel.

Na quinta e sexta séries, em diver-
sos contextos de estudo, como por
exemplo na exploracao de sistemas
de vida diversificados (terrarios indivi-
duais e coletivos, mato, lavoura), 0s
alunos retomam e ampliam aprendiza-
gens sobre alimentagao/cadeias ali-
mentares. Os novos estudos incluem
os ciclos da produgéo e consumo de
alimentos, a agao dos decompositores
nos ambientes, as trocas gasosas en-
volvidas, a relacéo fotossintese-respi-
racao, os ciclos da vida (da agua, do
carbono, do oxigénio), as interacdes
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envolvidas entre 0s seres vivos e com
0 meio (ar, &gua, solo), incluindo am-
plas relagbes com a quimica.

E importante estabelecer relagoes/
comparagdes, como por exemplo en-
tre os nutrientes das plantas (solo) x
do homem (alimentos), entre os ma-
cro e os micro nutrientes do solo x dos
alimentos, entre os componentes do
ar em situagdes diversificadas, entre
as diferentes aguas e o tratamento da
agua etc. Em relagao
a sétima série, o gru-
PO mostra-se também
atento em tornar mais
explicitas, para os alu-
nos, diversas aprendi-
zagens relacionadas a
quimica, quando sdo
desenvolvidos estu-
dos sobre o corpo humano, a alimen-
tagdo, a salde, medicamentos, dro-
gas.

No espago deste artigo, ndo é pos-
sivel especificar essas abordagens
diversas, anteriores a oitava série, em
suas inter-relagdes com a quimica. En-
fatizamos nossa percepcao de que,
em muitas dessas situagdes/abor-
dagens, € possivel explorar o uso de
idéias e linguagens quimicas — como
por exemplo a palavra substancia, ou
férmulas como H,0, CO,, O,—, nao
como meras definicdes ou formalis-
mos, mas como construgdes partici-
pantes das explicagdes, nos contextos
de estudo. Tais aprendizagens podem
ter uma participagao importante, na
oitava série, quando as abordagens
s&o centradas na quimica, como anco-
radouros das novas constru¢des, nos
contextos de estudo que enfocam a
elaboragéo e a consolidagao de co-
nhecimentos especificos sobre os
materiais, as misturas, as substancias
e as transformacoes.

A producao de queijo na sala
de aula

O relato que se segue é centrado
em uma experiéncia vivenciada no en-
sino de ciéncias, neste ano, junto a tur-
ma da oitava série (22 alunos), na EFA,
abrangendo atividades sobre o leite.

Ao iniciarmos os estudos sobre 0s
materiais e as substancias, na oitava
série, colocamos em discussao algu-
mas questbes como: O leite & uma
substancia pura, ou € uma mistura de

E importante
estabelecer relacoes/
comparacoes, como
por exemplo entre os
nutrientes das plantas
(solo) x do homem
(alimentos)

substancias? Por qué? O que vocé
entende por substancia? De que é
constituido o leite? O que existe no
leite?

Diante desses guestionamentos,
NOSsOs alunos expressam e comen-
tam idéias desenvolvidas nas séries
anteriores, como por exemplo que o
leite € um alimento completo para os
bebés que se alimentam sé de leite
materno, durante os primeiros meses
de vida. Ha alunos
que demonstram
pensar que o leite é
uma substancia pu-
ra, confundindo a ex-
pressdo ‘puro’ com
‘natural’, sendo que a
maioria revela ndo ter
0 conceito de subs-
tancia ainda formulado.

Realizamos diversos experimentos
para recolocar e reforgar a constata-
¢ao da existéncia de varias substan-
cias constituintes do leite, como a
agua, os gliceridios, a caseina, a albu-
mina (proteinas) e a lactose, além de
abordagens sobre a presenca das
vitaminas dos sais minerais, com dis-
cussOes sobre cada componente, a
partir dos métodos utilizados e dos
resultados obtidos. A gordura foi evi-
denciada através da obtengao da nata
e da manteiga, o que suscitou muitos
comentarios, questionamentos e com-
preensodes a respeito de propriedades
envolvidas. Separamos a caseina (pro-
teina do leite, 0 componente essencial
do queijo) utilizando
vinagre e suco de
lim&o. Nos estudos e
investigagoes, é inte-
ressante explorar a
existéncia dos diver-
sos tipos de leite,
bem como dos deri-
vados, como o leite
em po, o leite con-
densado, o creme de
leite, os tipos de quei-
jo, oiogurte, o requei-
jao, a nata, a manteiga, discutir a
diferenga na obtencao da margarina
etc. Discute-se o consumo de
alimentos naturais e industrializados,
0S processos envolvidos e produtos
obtidos. Enfim, aspectos diversos
relacionados ao leite.

Depois desta etapa, exploramos a

Ha alunos que
demonstram pensar
que o leite é uma
substancia pura,
confundindo a
expressao ‘puro’ com
‘natural’, sendo que a
maioria revela nao ter
o conceito de
substancia ainda
formulado

composigao do soro. A presenca de
proteina foi evidenciada por aqueci-
mento, como costumam fazer as fami-
lias de origem italiana de nossa regido,
com a separacao de uma porgao de
‘puina’, alimento constituido basica-
mente de albumina. Foi comentado
que a albumina € encontrada também
na clara do ovo, discutindo-se que a
lacto-albumina e a ovo-albumina séo
proteinas com mesmo valor nutritivo.
A curiosidade, o envolvimento e as
perguntas dos alunos foram muitas.
Chegaram a propor uma alimentacéo
alternativa, com aproveitamento do
soro.

Neste estudo, tem sido interes-
sante visitar empresas ou mesmo fa-
milias que produzem derivados do
leite. Neste ano, a turma sugeriu que
produzissemos o queijo na sala de
aula, tarefa que ficou logo acertada
para a aula seguinte, inclusive com
acertos sobre quem traria os ingre-
dientes e sobre as condi¢cdes que se-
riam necessarias.

Fabricamos o queijo, num ambien-
te que oferecia as condi¢des adequa-
das (espaco, fogao, recipientes). Fo-
ram adquiridos aproximadamente oito
litros de leite in natura na Feira do Pro-
dutor. No ano passado, um dos alunos
trouxe o leite de sua chacara. Aquece-
mos o leite até uma temperatura em
torno de 35 °C. Ao colocarmos o coa-
lho, os comentérios foram logo surgin-
do, sobre a agdo dos microrganismos
capazes de fermentar o leite, sobre a
coagulagao provo-
cada pelo meio &cido
etc. Os coagulos fo-
ram recolhidos e pren-
sados de modo a
eliminar o meio liquido
(soro). Assim, separa-
mos a caseina, obten-
do um queijo com
bom aspecto, de
aproximadamente 1
kg. Com o volume de
soro obtido, aguece-
mos adequadamente, e obtivemos
uma porgao de aproximadamente 150
gramas de ‘puina’.

Os alunos envolveram-se intensa-
mente, mostrando-se atentos, ques-
tionadores, com dlvidas, interessados
em obter informacgdes, colaborando
ativamente nos procedimentos,

QUIMICA NOVANAESCOLA O Leite na Aprendizagem N°6, NOVEMBRO 1997




atentos em comentar/ entender os
processos envolvidos em cada passo.
Conversamos sobre o fato de que a
producao do queijo ja tem mais de mil
anos, sendo uma forma simples e
pratica de conservagéo da grande
quantidade de proteina existente no
leite, que € um alimento bastante dis-
ponivel, porém deterioravel e bastante
perecivel. Foi comentado que, mesmo
fora da geladeira, o queijo colonial nor-
malmente se
conserva
bem, durante

longo tempo. .
Foig inter(gs no quanto ainda tenho
sante o trata de aprender sobre o
mento mate mundo que nos cerca,
matico. em e do que, e como, a
" matéria é composta...”

que as crian-

as calcula-
¢ u'a (aluna)
ram o rendi-

mento do processo e suas implica-
¢Oes financeiras. Foi discutido que,
apesar do baixo prego, ha mais vanta-
gens navenda do leite in natura do que
na forma de queijo, para o produtor.
O queijo produzido pela turma foi
saboreado, 15 dias depois, juntamen-
te com convidados da escola, quando
foram feitos novos comentarios em tor-
no de aprendizagens propiciadas. Em
coeréncia com a nossa proposta, ca-
da aluno elaborou o registro sistema-
tizado das suas observagdes, estudos
e aprendizagens, e produziu seu texto
individual, retomando e ampliando os
estudos sobre os nutrientes e os ali-
mentos, a partir das atividades desen-
volvidas sobre o leite. Os alunos co-
mentaram aspectos bastante diver-
sificados. Apresentamos alguns, ape-
nas a titulo de ilustra-
G&o, no quadro ao la-

Em diversas situa-
¢Oes, os alunos usa-
vam e elaboravam
conceitos como os de
substancia, transfor-
magao quimica, mis-
tura e métodos de
separagao de mistu-
ras, quando explora-
vam idéias sobre a
importancia do leite, seu aproveita-
mento, os nutrientes e as especifici-
dades de seus derivados, como a

“Estas analises do
leite me fizeram pensar

As aprendizagens
do. escolares precisam ser
mais associadas a
contextos externos a
escola, na constituicao
de conhecimentos
especificos essenciais
a promocao da vida,
nos seus contextos
socio-culturais e
ambientais

nata, a manteiga, o queijo, o iogurte,
0 requeijao, a puina. Mesmo antes de
terem estudado separacao de
misturas, 0os alunos expressavam
idéias sobre a separagdo de
substancias do leite, com base em
suas propriedades.

Algumas reflexoes e

consideracoes
Conforme apontam Bonadiman e
col. (1986), autores da

proposta de ensino adotada,
precisamos levar o aluno a
buscar respostas, ndo a
espera-las do professor. A
aprendizagem exige questio-
namentos, discussoes, dis-
cordancias, persisténcia.
Uma boa pergunta levantada
pelo aluno vale mais que are-
peticdo de um rosario de
respostas prontas formuladas por
outros. Queremos que a sala de aula
seja mais dinamica e interativa; que
faca pensar, relacionar, criticar; que os
conhecimentos quimicos sejam
trabalhados mais articuladamente en-
tre si e com vivéncias dos alunos.

As aprendizagens escolares preci-
sam ser mais associadas a contextos
externos a escola, na constituicao de
conhecimentos especificos essenciais
a promocéao da vida, nos seus contex-
tos socio-culturais e ambientais. Nao
temos a visao (empirista e esponta-
neista) de que a quimica é algo pre-
sente ou inerente a tudo o que existe.
A quimica é uma ciéncia e, como tal,
€ uma construgdo humana (de uma
forma especifica de saber). Uma pes-
soa que se alimenta todo dia, por
exemplo, sem se
indagar a respeito do
valor nutricional das
dietas, sem pensar
adequadamente so-
bre os alimentos e
sem usar idéias como
a composigao quimi-
cadaalimentacadoea
existéncia dos diver-
sos nutrientes, nao
tera saberes relevan-
tes, do ponto de vista
do valor nutricional e da qualidade da
alimentagéo.

Ao valorizar os contextos de vida

como estratégia essencial para a
promogao de aprendizagens significa-
tivas, vemos 0s processos de conheci-
mento como mediagao e como interlo-
cugao/inter-relagéo dialdgica entre
saberes diversos, ndo como mera bi-
polarizagéo entre certo e errado, en-
tre ciéncia e cotidiano. Queremos
superar a visao da escolarizagdo como
um mero fluxo a ser escalonado, valo-
rizada apenas como uma preparagao
para o futuro, e ndo como efetiva
potencializag&o dos processos de de-
senvolvimento integral das criancas e
adolescentes em pleno processo de
formacdo, com as quais convivemos
a cada ciclo da vida escolar, em suas
insergdes sdcio- culturais especificas,
que extrapolam a dimenséo da prepa-
racao para a vida profissional.
Queremos que nossos alunos te-
nham posse e saibam usar conceitos/
modelos explicativos de quimica, co-

- A parte coagulada é aglome-
racéo de particulas de caseina, por-
tanto a caseina é um dos principais
componentes do quejjo. (Paola)

- O leite ndo é uma substancia
Unica, sua aparéncia pode ser uni-
forme, mas é constituido por varias
substancias. (Betina)

- Eu aprendi varias coisas sobre
o leite, como por exemplo que o leite
ndo é uma substancia pura, ele é
uma mistura, composta por nutrien-
tes como gordura, agua e acucar,
assim podemos separar essas
substancias que o compéem. (Ana
Julia)

- Estas analises do leite me fize-
ram pensar no quanto ainda tenho
de aprender sobre 0 mundo que nos
cerca, e do que, e como, a matéria
é composta, e que talvez pudésse-
mos modificar a matéria das coisas
e criar novos conceitos de alimen-
tacéo e alimentos a respeito do que
uma experiéncia pratica pode
desencadear na mente de uma
aluna, o fato é que a complexidade
da matéria é por sua propria natu-
reza complexa. (Claudia)

- Com o leite, podemos fazer
muitas colsas, como a manteiga, a
propria nata que comemos, o re-
queijdo e até queijo, como fizemos
na aula. (Renato)
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mo uma forma valida de pensamento/
linguagem que se mostre apropriada
para descrever, representar, comentar
e entender, para além das aparéncias,
as situagdes do dia-a-dia em seus
aspectos fisico-materiais, agindo com
responsabilidade, isto &, com sabedo-
ria, nos meios onde vivem. Valoriza-
mos o conhecimento quimico, ndo pe-
la sua mera dimensao especulativa da
realidade, mas essencialmente em
sua dimenséo ética, humana e social,
enquanto leitura de mundo relevante
para a promogao das potencialidades
essenciais a vida, na sociedade e nos
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